Ausriistung Lappland

(2 Wochen, 2 Personen)

Rucksack
Ersatzschnalle
Riemen
Regenuberzug

Wanderstocke

Schlafsack
SchlafsackPressHiille
Liegematte

Waschzeug
Waschbeutel
Zahnburste, Zahncreme
Seife, Waschmittel
Handtuch (Mikrofaser)
Penatencreme

ol

Kamm

Essen

Teller

Tassen

Besteck (Gabel, Messer, Loffel)
Taschenmesser, -Sage

Kochen

Trangia

Ersatzgummi fur Brenner
Spiritus

Wasserflasche (Alu)

Reinigungsschwamm, Trockentuch

Ausweise

Personalausweis
STF-Mitgliedskarte

DB (Fahrkarte, Bahncard)
Krankenkasse

Eurocard (Sperrnummer, PIN)
EC-Karte

Fuhrerschein

Pins

Sonstiges

Muckennetz (Kopf)

Sonnenbrille

Lesebrille
Kontaktlinsen+Ersatz+Reinigung
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Kleidung

Stiefel 2P
Wachs, Lappen 1
Ersatzschnirbandel 1
Wandersandalen 2
Wandersocken 4P
Hose 2
Taschentuch 2
Gamaschen 2P
Regeniiberhose 2
Unterhemd 4
Unterhose 4
langarmiger T-Shirt 4
Sport-BH 2
Slip-Einlagen 1
Poncho 2
Fleece 2
Regenjacke 2
Kopfbedeckung (Schirmmiitze, ...) 2
gemeinsam

Karten 2
Kartentasche, Geodreieck 1
Kompass 1
GPS, 6 Batterien 1
Hohenmesser, Thermometer 1
Schrittzahler 1
Uhr 1
Geld (schwedisches, norwegisches, Euro)
Néahzeug (Nylonfaden, 2 Nadeln)

Klebeband (Gewebe) 2
Reepschnur (15m) 1
Schnur 20m
Streichhdlzer (5, Wind-/Wasserfest) 5
Feuerzeug 1
Mickenschutz 2
Sonnenschutz 2
Foto (SD-Karte, Akku) 1
Fotohille 1
Wasserbeutel (51) 1
Tuben (10, zum Nachfullen) 10
Kabelbinder 10
Beutel, Tuten (mit Verschluss) 10
Handy (Sat-Handy) 1
Angelhaken 2
Warmedecke, chem. Warme 1
Papiertaschentiicher 4P
Klopapier (1 Rolle) 1
Gedichte 1
Huttenschlissel 1
Zelt 1
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Stabe, Heringe, (Ersatzstab)

Medizin

Essen 20
Summe

Hinfahrt

Fahrkarten

Reiseverbindungen

Reiseessen
Reiselektiire
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1200

6000

24785
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